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PRÉSDENT DE TONNEINS XIII

man du plus grand nombre de victoires (3). Tout ceci est bien évidemment la récompense des
joueurs : on passait à côté d’un titre depuis pas mal d'années avec beaucoup de finales perdues et
notamment face à Réalmont. Ce titre en Coupe DEJEAN 2019 c’est vraiment le travail des joueurs
sur plusieurs années, car ça se jouait sur des détails. Réalmont, l’équipe que Cahors XIII va jouer ce
week-end a toujours été une équipe de « Derby » pour nous et c’est ce qui rendait ces matchs si
serrés. Et puis il y a eu ce titre l’an dernier en Division Nationale après lequel on courrait depuis
longtemps face à ces mêmes Réalmontais contre qui on avait perdu 2 fois en championnat.
Finalement, le club Tonneinquais est monté en Élite 2 cette année. C’est vraiment l’état d’esprit et la
motivation de cette équipe de Tonneins qui leur a permis de gagner la Coupe et le championnat.
J’aimerai ajouter qu’un match de Coupe n’est jamais joué en avance : ces matchs à élimination
directe sont uniques et tout peut se passer. Alors cette saison je ne sais pas qui gagnera cette
fameuse Coupe DEJEAN car plusieurs équipes se tiennent mais j’en citerai 4 avec Palau, Salses,
Pamiers et bien sûr Réalmont. On peut voir un vrai niveau cette saison en DN et ça fait plaisir à voir !
Alors le vainqueur sera celui qui se montrera le plus compétitif, on peut aussi dire qu’il y aura une part
de chance forcément, mais la chance ça se provoque et que le travail c’est finalement ce qu’il y a de
plus important et peu importe le classement dans les différentes poules du championnat.
Enfin j’aimerai souhaiter bonne chance à Cahors XIII qui a une chance de battre Réalmont ce
dimanche ! 

Je suis président des Phoenix de Tonneins depuis maintenant 7
saisons : depuis 2016 j’ai la chance d’être à ce poste et je suis fier de
nos équipes et plus particulièrement de nos seniors qui sont à un très
bon niveau depuis des années. 
Concernant la Coupe DEJEAN, cela m’inspire beaucoup.
Premièrement avec son nom qui vient du célèbre Paul DEJEAN qui
était un excellent joueur. Et d’avoir créé cette compétition en son nom
qui regroupe des équipes de Division Nationale est très représentatif
de sa volonté de fédérer ce sport qu’il a tant aimé. Concernant
Tonneins, nous sommes les derniers vainqueurs en date lors de la
saison 2018-2019. Cela fait déjà plusieurs années à cause de la
pandémie du Covid. On peut même se féliciter d'être le club record-
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1 essai 

78 mètres ballon en main
1 passe décisive

10 points

MATTEO MERAVILLES

ARRIÈRE

CRUELLE DÉFAITE À DOMICILE
POUR CAHORS LOT XIII

Cahors Lot XIII recevait Pamiers, un des 3
leaders de la poule dans le double objectif
d’effacer la défaite du match aller (49 à 16)
ainsi que de conquérir la 3 ème place.
Pamiers, un match en retard, venait avec
l’intention de vaincre pour rejoindre
Réalmont et Pomas à la 1 ère place.
Si à la lumière de leur très belle 1 ère mi-
temps, les cadurciens, au jeu bien posé et
efficace, pouvaient y croire en menant 12 à

6, la 2 ème mi-temps leur a été fatale,
Cahors perdant plus le match que
Pamiers le gagnant. Les cadurciens
restent donc 4ème et voient le trio  de
tête s'éloigner de plus belle. Il faudrait
maintenant un exploit de nos
Cadurciens pour espérer remonter sur
le podium. Aujourd'hui l'objectif est
clair : ne plus perdre un seul match à
la maison, essayer de battre Pomas
chez eux et aller le plus loin dans la
coupe Dejean. De plus, finir 4 ème de
la poule serait synonyme de
qualification pour Cahors et ce serai
une réelle satisfaction pour eux et pour
leur première année en Division
Nationale.
Ce dimanche match en coupe Dejean
contre Réalmont à Desprats, puis
reprise du championnat la semaine
prochaine face à Villefranche
d'Albigeois pour la 11 ème journée. 

LE PERFORMER DU WEEK-END



"C'EST POUR CE GENRE DE MATCH
QUE NOUS SOMMES MONTÉS EN
DIVISION NATIONALE" 

THOMAS GAILHARD
ADJOINT DE L'EQUIPE SENIORS

C'est pour ce genre de match que nous sommes
montés en DN et qu'on travaille toute la semaine
à l'entrainement. Côté Pamiers on savait qu'ils
venaient avec des intentions mais avec une
certaine pression vu la fraicheur et la dynamique
de notre groupe. On a su répondre présent sur
l'envie, l'engagement, l'intensité mais trop de
fautes de discipline et de fautes de mains. Malgré
ça on était devant à la mi temps  car tactiquement
on reste bons sur nos transitions et notre système
de jeu ainsi que dans nos princi-

pes défensifs et offensifs. Et puis il y a la seconde
mi temps où on montre un autre visage en sortant
un peu des consignes avec encore plus de
fautes. On ne peut pas gagner un match de DN
en perdant trop de ballons. Depuis le début de la
saison on a ce syndrome en seconde mi temps
où on tient le match en notre faveur puis on laisse
l'adversaire revenir dans le match peut-être par
manque d'expérience et cette envie de trop bien 
 faire. C'est dommage on a manqué le rendez-
vous mais il ne faut pas que cette défaite nous
affecte mentalement car d'autres matchs encore
plus importants nous attendent . 

L'INTERVIEW D'APRÈS MATCH



JOURNÉE 10 
RÉALMONTPAMIERS

ÉQUIPES PTS J G N P

CAHORS

5

6

4

2

7

16 pts

RÉALMONT 23 pts

GRATENTOUR 9 pts

VILLEFRANCHE 9 pts

LA RÉOLE 12 pts

1

3 PAMIERS 22 pts

POMAS 25 pts 9
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CLASSEMENT

LE SCORE DU WEEK-END

36

18

-

Le score du week-end est donné à Pamiers qui a su déjoué l'équipe
de Réalmont. En effet ce match s'annonçait comme le choc de la
phase retour. Ça n'a pas manqué : le plus gros match du championnat
a eu lieu ce dimanche. Une entame très serrée et les deux équipes se
renvoient coups pour coups. La bataille des avants dura toute la
première mi temps avec 2 essais de chaque côté. A la mi temps,
seulement  2 points séparent les deux formations (14-12). La seconde
mi temps basculera totalement en faveur de Pamiers.

POMAS

LA RÉOLE

GRATENTOUR

VILLEFRANCHE

36-18

14-38

Reporté

-330

RÉSULTATS ET CLASSEMENT



Coupe paul dejean

Qu'est ce que la Coupe Dejean ? Histoire, statistiques, dernier vainqueur :
on vous explique tout.

HISTOIRE DE La COUPE

Quel est son statut ?

qui est le dernier vainqueur ?

Combien de clubs ?

En quelle date la coupe dejean

fut-elle créée ?

Une reprise attendue :

La Coupe Dejean est une compétition
Française de rugby à XIII disputée sous
forme de tournoi entre les clubs de
troisième division sur le plan national du
rugby à XIII (la Division nationale).
Elle doit son nom à Paul
Dejean, ancien interna-
tional Français.

Cette année, il y aura 14 équipes
qui correspondent aux 14 clubs qui
composent les deux poules Ouest et Est
de la Division Nationale. On y retrouve à l'Ouest
Pamiers, Pomas, Gratentour, Villefranche d'Albi,
Réalmont, La Réole et Cahors. À l'Est Palau,
Vaux-en-Velin, Montpellier, Salses, Ferrals,
les Baroudeurs de Pia et St Martin
de Crau. 

La dernière édition a été remportée par les Lot
et Garonnais de Tonneins en 2019. Ce club

détient également le record de titres de cette
compétition avec 4 succès (2009, 2010,

2011 et donc 2019).

La coupe Dejean fut créée en 2006
quelques années après la mort de

Paul DEJEAN. Le premier vainqueur
fut l'équipe de Bègles qui 

l'emporta 30 à 23 face
à Cavaillon.

Le fait qu'il n'y ait plus de vainqueurs depuis 2019 n'est pas anodin : la compétition est,
depuis, suspendue à cause de la pandémie de coronavirus. Nous sommes heureux de

pouvoir annoncer qu'elle reprend cette saison 2022/2023. Le champion en titre Tonneins
étant en Elite 2, il y aura donc un nouveau vainqueur (Salses, Palau et Ferrals l'ont déjà
gagnée par le passé). Tout le monde attend donc avec impatience le démarrage de la

compétition dès ce week end. 



LES RENCONTRES DE LA COUPE dejean

8e DE FINALE A 8e DE FINALE B 8e DE FINALE C 
22/01/23 - 15h00

CAHORS VS RÉALMONT
22/01/23 - 15h00

GRATENTOUR VS PAMIERS
22/01/23 - 15h00
LA RÉOLE VS POMAS

8e DE FINALE D 8e DE FINALE E 8e DE FINALE F 
22/01/23 - 15h00
SALSES VS PALAU

22/01/23 - 15h00
MONTPELLIER VS VAUX EN VELIN

22/01/23 - 15h00
BAROUDEURS VS FERRALS

1/4 DE FINALE A 
05/02/23 - 15h00

V 1/8 B VS V 1/8 A 

1/4 DE FINALE B 
05/02/23 - 15h00

VILLEFRANCHE D'ALBI VS V 1/8 C

1/4 DE FINALE C 
05/02/23 - 15h00

V 1/8 D VS V ST MARTIN XIII 

1/4 DE FINALE D 
05/02/23 - 15h00

V 1/8 F VS V 1/8 E 

DEMI FINALE A 
05/03/23 - 15h00

V 1/4 A VS V 1/8 B 

DEMI FINALE B 
05/03/23 - 15h00

V 1/4 D VS V 1/4 C

FINALE
09/04/23 - 15h00
V 1/2 A VS V 1/2 B



Créée en 1970, l’Association de Boissor gère le complexe
médico-social qui accompagne des personnes en situation
de handicap ayant une déficience intellectuelle ou une
maladie mentale. Boissor aménage le travail pour le rendre
accessible aux travailleurs handicapés. Le travail permet à
chaque personne de gagner en confiance, d’accéder à
l’autonomie et de s’insérer socialement. L'ESAT de Boissor
propose différents services comme l'imprimerie, la
maçonnerie ou la blanchisserie. En travaillant avec Boissor
vous pourrez bénéficier d'avantages financiers à retrouver
sur leur site internet. 

La franchise La Mie Câline, fabrique des produits
traditionnels que sont les pains, viennoiseries et
pâtisseries, et les produits de restauration rapide comme
les salades, sandwiches et produits traiteur. Présent sur
le boulevard Gambetta, la Mie Câline accueille tous les
gourmands à chaque instant de la journée. Décor
chaleureux, vaste choix de produits, tout est fait pour
vous offrir un moment chaleureux. Sensibles aux enjeux
de la RSE, la mie câline s'inscrit dans une démarche
d’amélioration continue envers notre planète !

L'INTERLUDE
30 Boulevard Léon Gambetta, 46000 Cahors
05 65 22 09 90
http://www.interlude-cafe.com

Domaine de Boissor, 46140 Luzech
05 65 30 77 20
https://imprimerie.boissor.fr/

BOISSOR
IMPRIMERIE

93 Boulevard Léon Gambetta, 46000 Cahors
05 65 53 01 20
https://www.lamiecaline.com/boutiques/cahors/

LA MIE
CALINE

Ouvert toute l'année, l'Interlude Cahors vous accueille du
mardi au samedi dans une ambiance familiale et
chaleureuse. Sandrine, Philippe et son équipe vous
propose une cuisine avec des produits locaux et de saison.
Plats traditionnels revisités avec des légumes frais,
l'Interlude Café vous propose une carte variée. L'Interlude
Café et sa terrasse ombragée vous accueille aussi à toute
heure pour une boisson chaude ou froide. Enfin tous les
soirs uniquement l'Interlude Café propose des assiettes de
Tapas avec un verre de vin à déguster.

FOCUS PARTENAIRES

https://www.google.com/search?q=KJBAT+CAHORS&rlz=1C1VDKB_frFR982FR982&oq=KJBAT+CAHORS&aqs=chrome..69i57j69i60.4681j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=KJBAT+CAHORS&rlz=1C1VDKB_frFR982FR982&oq=KJBAT+CAHORS&aqs=chrome..69i57j69i60.4681j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=KJBAT+CAHORS&rlz=1C1VDKB_frFR982FR982&oq=KJBAT+CAHORS&aqs=chrome..69i57j69i60.4681j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


BLESSÉS

ABSENTS

SUSPENDUS

Stade Lucien Desprats - Cahors - 1/8 de finale - Coupe Dejean

CAMPOSET.A, DOUILLARD.L

AL GHANNOUFI Yassine
BALDY Antoine
CLOU Joey
COELLE Quentin
CUBAYNES Hugo
DAGUERRE Florian
DELAGE Killian
DELAGE Thomas
GASPAR Quentin
GERARD Sévan
LACOMBE David
MARONNIER Clément
MERAVILLES Matteo 
PINEAU Julien
POIGNANT Youri
POSE Cédric
RIDAO Antoine
RODRIGUEZ Yann
TROUCHE Olivier

FERAUD.A, LAUR.H, KANTE.A, GARCIA.G, LOUIS.E,
CISSE.I, BROHARD.M, DIALLO.M, FALLIERE.D,
GAILHARD.M, GARCIA.G, HOUILLON.P, SAUCE.D

LE GROUPE CADURCIEN



ACTU TREIZISTE

Le plateau du 14 janvier

s'est déroulé à cahors : 

Le samedi 14 Janvier 2023 s'est
déroulé un grand plateau à Cahors. De
la catégorie "Baby" U5 à la catégories
U13 en passant par les catégories U7,
U9 et U11, tous les jeunes joueurs se
sont rassemblés pour faire des matchs
de rugby à 13. La journée s'est
déroulée sans embûche avec un grand
soleil au milieu  de cette semaine
pluvieuse. Pas moins de 350 jeunes
étaient présents et de nombreux clubs
de différents département : 3 de l'Aude
(Lézignan, Carcassonne, Ornaisons),
3 du Tarn (Albi, Lescure, Villefranche
d'Albi), 4 de la Haute Garonne
(Toulouse, Ayguesvives, Jules Julien
et Plaisance), 2 de l'Aveyron
(Villefranche de Rouergue, Villeneuve
d'Aveyron) et Cahors. Ces 13 clubs se
sont affrontés dans la joie et la bonne
humeur dans un fair-play total. La fin
de journée a été soldée par un bon
goûter organisé par l'école de rugby.
Maintenant place aux entraînements.
Prochain tournoi en février.



FOCUS REALMONT 

L E  J O U E U R  À  S U I V R E  

Flavien ROQUES
Seconde ligne - 21 ans - 1,84 m - 96 kg 

Flavien est un solide seconde ligne
de Réalmont. Titulaire indiscutable,
ce jeune joueur apporte toute sa
puissance et sa volonté au pack
Tarnais. Habitué aux matchs de
haute intensité, il ne baisse jamais en
régime et n'hésite pas à faire mal aux
défenses adverses avec ses gros
impacts défensifs et ses nombreuses
prises de balles. Dimanche il sera à
coup sur un atout majeur pour
ramener la victoire et la qualif'. 

7/9 0/2 36,75
Cette année, Réalmont
a gagné sept matchs
sur neuf. Leurs défaites
étaient à l'extérieur
face à Pomas et plus
récemment à Pamiers.
Cahors devra fournir
une prestation XXL
pour venir à bout des
Tarnais. 

Réalmont participe à la
coupe Dejean depuis
sa création en 2006. Ils
sont parvenus à
atteindre la finale 2 fois
en 2009 et en 2019
lors de la dernière
édition en date.
Réussiront-ils à
ramener ce trophée
cette saison ?

Réalmont est l'équipe
qui a le meilleur goal
average de toutes les
équipes de la Division
Nationale. En effet,
avec leurs 36,75 points
inscrits par match, ils
font peur à toutes les
autres formations,
surtout à domicile. 





LE COUP DE BROS

G E O R G E S
B R O

Georges, présente toi en quelques
mots :
Je m'appelle Georges BRO, j'ai 68 ans et je
suis un ancien joueur et entraîneur de
Cahors XIII. Actuellement je suis dirigeant
de Cahors Lot XIII et mon rôle principal est
d'analyser les matchs des seniors en
prenant des notes notamment sur leurs
chaines de jeu. J'échange beaucoup avec
le coach Christophe CANAL, et à
l'entrainement il essaye de faire travailler
les joueurs à partir des remarques que je lui
ai faite. J'apporte donc un côté tactique et
des conseils aux joueurs pour qu'ils
améliorent leur conservation du ballon lors
de leurs chaines. Il faut beaucoup de
patience lorsque l'on veut gagner un match.
À ce niveau de Division Nationale, l'équipe
qui fera le moins de fautes l'emportera.

Raconte nous le match de coupe
qui t'a le plus marqué :
Le match de coupe qui m'a le plus marqué
c'était une rencontre aller/retour contre Pia.
A ce moment nous évoluions en groupe B
(aujourd'hui Elite 2) et eux en groupe A
(aujourd'hui Elite 1), c'était l'année après
notre titre qui nous a justement permis
d'être promu à ce niveau. À l'époque les
matchs  de coupe se faisaient en aller
retour : le premier match fut chez eux et on
perd logiquement d'une quinzaine de
points. Pour le match retour nous nous
étions fixés l'objectif de gagner au moins
même si nous n'étions pas qualifiés.
Ensuite, notre second but était de ne pas
perdre le ballon, de  le conserver et de
compléter nos chaines afin de faire des
repeats avec le jeu au pied. Au final, après
un match extrêmement serré on  l'emporte
6 à 5, avec uniquement deux pénalités et
deux drops. En tout on leur a fait concédé 6
renvois sous les poteaux donc nous étions
contents d'avoir rempli nos objectifs. C'était
vraiment de bons souvenirs et un grand
exploit contre une des meilleures équipes
du championnat Français.



Le rétro treiziste

LE CONTEXTE

L'ESSAI

Pour le second tour de la Coupe de France "Lord
Derby", Cahors XIII affrontaient l'équipe de Paris
Châtillon/Charenton. Ces deux équipes, qui ne
s'étaient rencontrées que très peu, ne se
connaissaient pas vraiment. Les hommes de
Christophe CANAL étaient préparés pour affronter
cette équipe qui était annoncée comme solide.
Malheureusement, le dénouement ne fut pas à la
hauteur des espérances avec une défaite 36-18... Ce
match restera un match sans pour nos cadurciens et
un match à oublier avec plusieurs accrochages et des
sanctions (3 cartons rouges pour Cahors, 2 rouges et
3 jaunes pour Paris).

Nous sommes à la 42 ème minute de jeu et les
Cadurciens sortent des vestiaires avec les dents
longues. En effet la première mi temps avait tourné en
faveur des noirs et jaunes grâce à la solidité de leur
pack sur le score de 14 à 10. Cahors, à domicile, va
pousser pour repasser devant au score et accéder au 3
ème tour de cette Coupe de France. Après une bonne
remise en route avec de l'envie, Cahors enclenche la
vitesse supérieure avec ses trois quarts qui remontent
les ballons jusqu'à la moitié du terrain. Antoine BALDY,
le demi, annonce un triangle mais feinte la passe, il
trouve une brèche et s'y engouffre pour percer le
rideau. Avec le bon soutien de Julien PINEAU, le
talonneur, il peut faire un 2 contre 1, Julien saisit
l'opportunité et va marquer entre les perches. 

Second tour de Coupe de France 2022

Cahors Châtillon

VS 3618



C

CLIQUEZ POUR ECOUTER
LA PLAYLIST

Cahors XIII + 13 autres

13 likes 11 min 49

Ajouter des titres

Blue (Da Ba Dee)

DIE

La goffa Lolita

Eiffel 65, Gabry Ponte

Gazo

La petite culotte

C

COELLECOELLE

LA PLAYLIST

https://open.spotify.com/playlist/06HnU9OamaIc2wCsbgT9v4


Ratz
Renault Faurie Cahors
Safran du quercy la nadalle
SARL Verdier Jm.n Serrurerie
Shiva Cahors
Tabac le Louis Philippe
Terre gourmande
Trézières TP
Véloclic
Xefi
Zeste

MERCI À NOS PARTENAIRES
PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

PARTENAIRES MÉDIAS

PARTENAIRES MAJEURS

PARTENAIRES TREIZISTES

2J Performance
Acom Sud Lot
Ambulancier 3S Cahors
Ambulot
Aquacorail
Au Pain Dore
Axa Douillard, Sudret, Bertrand
Banque Populaire Occitanie
Beton théron
Bialas sanichauff
Blend Kebab
Boissor Imprimerie
Ca Cartonne
Cacho carrosserie
Cahors Saveurs
Cap immobilier
Capnature
Capraro 
Carrément fleurs
Compagnie Déboucheurs
Compozieux
Corpus Cahors
Dg diagnostic
Divona paysages
E.Leclerc
Ecouter et voir Optique Mutualiste
Enseigne 2003
France Pare brise

Fromagerie Marty
Garage automobile Laporte 
Grotte de Pech Merle
Groupama 
ILM Auto
Interlude café
Ipso Incendie EIRL
Ixina Cahors
Kalapca loisirs
Kia Cahors
Kjbat
la chartreuse
La mie caline 
Le colibri
Litrimarché
Marie Pelissier coiffure
Mercadier 
Meubles Guiral
Netto Cahors
Perlot Cheminée
Pierre Fabre
Plombier Christophe Jean
Poivre rouge
Popita
Pulsat 
Quercy perigord plume
Quercy tradi
Racine en tete



SUIVEZ-NOUS SUR TOUS 
LES RESEAUX !

CAHORS LOT XIII

CLIQUEZ SUR LES
LOGOS

https://www.instagram.com/cahorslot13/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/cahorsrugbyxiii/
https://cahorslot13.fr/

