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Une saison après notre ascension en Division Nationale avec
une poule beaucoup plus relevée que l'année dernière,  aucun
dirigeant n'aurai pensé être qualifié à l'issue de la 11ème journée
de la phase régulière. Nous vivons cette saison d'une rare
densité au bout de laquelle le leader, son dauphin et le 3ème de
poule sont seulement à 3 points de différence. Ce week-end, de
Pomas à Réalmont en passant bien sûr par Cahors, sept clubs
vont livrer bataille pour le gain très précieux d'une place parmi
les cinq qualifiés. Dans quel ordre ? La coalition de tous les
devins du monde n'y suffirait pas pour imaginer la bonne
combinaison.
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Peu importe, finalement si une angoissante incertitude plane sur notre fin de saison, la seule
question qui nous taraude existe : entre les trois éventualités qui s'offrent désormais à elle, à
savoir : qualifiés directement, barragiste à Desprats, à l'extérieur où se situeront nos
Cadurciens ? 
Comment le collectif si fringant du début de la saison a-t-il pu en arriver à encaisser 66 points à
domicile devant son public ? La réponse est tributaire d'un ensemble de facteurs néfastes qui
ont agi simultanément. Tout au long de leur jeune histoire, les cadurciens ont déjà prouvé que
sa capacité de réaction pouvait être sidérante, l'heure est venue de faire front collectivement.
De toutes ses forces. Les Cadurciens se doivent de se reprendre sportivement pour offrir une
belle fin de saison pour partager ensemble les meilleures émotions sportives.



47 plaquages

80 minutes jouées
8.8 km parcourus

JULIEN PINEAU

TALONNEUR

12 matchs joués

LOURDE DÉFAITE DE CAHORS
CONTRE RÉALMONT 

Cahors recevait Réalmont ce week-end pour la 3
ème confrontation de la saison. Réalmont l’avait
emporté par deux fois et l’on attendait un exploit
des locaux ou du moins un match serré entre les
deux équipes, Cahors malgré toute sa vaillance
habituelle pouvant difficilement l’emporter face à
cette très belle équipe, vice-championne de France
en titre et qui joue la 1 ère place. Contrairement aux
deux précédents épisodes, nous avons assisté à un
match à sens unique, Cahors Lot XIII,
méconnaissable a certainement fourni une de 

ses plus mauvaises prestations de ces
dernières saisons. L’absence de plusieurs
titulaires a pesé, (le capitaine Thomas
Delage et Alexis Camposet blessés, Joey
Clou retenu à Villefranche en Elite 2). Les
Cadurciens maladroit et peu inspiré ont
commis de nombreuses erreurs et a fait bien
pâle figure face à un Réalmont puissant,
adroit, organisé et déroulant son jeu comme
à l’entraînement. Sans réelle opposition
Réalmont l’emporte  largement 4 à 66. 

"C’est un match à oublier. Dans une saison, il
y a toujours un match où l’on passe à côté et
ce dimanche ça a été malheureusement le
cas. Je suis très déçu de la prestation que
l’on a produite, mais c’est comme ça il faut
vite passer à autre chose et se remettre au
travail.
Il nous reste encore deux matchs avant le
barrage du mois d’avril. Donc il va falloir
mettre les bouchées doubles pour être prêt
pour les matchs qui vont vite arriver. L’équipe
a toujours su rebondir après un échec, donc
je ne doute pas que ce sera encore le cas "

LE PERFORMER DU WEEK-END

LA REACTION DU COACH



"CE MATCH A DONNÉ
UNE BONNE LEÇON 
AU GROUPE"

MATCH

JULIEN PINEAU
TALONNEUR DE L'ÉQUIPE SÉNIORS

Ce match à domicile contre Réalmont est
forcément à oublier pour nous. Malgré une
équipe remaniée nous n'avions pas le droit
d'encaisser autant de point. Nous avons
fourni une mauvaise prestation en manquant
d'agressivité défensive et de créativité
offensive.  Ce match a donné une bonne
leçon au groupe : nous nous sommes remis
en question sur notre attitude sportive.

Ce week-end nous nous déplaçons chez le
leader Pomas. Ca sera un bon test pour le
groupe, puisque cette équipe n'a pas encore
perdu à domicile. Ils ont un très bon groupe
avec des anciens joueurs qui ont évolué en
Elite 2 ou 1 et même en Super League. Nous
avons eu suffisamment de repos pour se
régénérer physiquement et travailler dur pour
pouvoir prétendre à ramener la victoire.  

INTERVIEW D'APRES  



RÉSULTATS  
CLASSEMENT

JOURNÉE 12 
RÉALMONTCAHORS 04-66

LE SCORE DU WEEK-END

36

18

-

L'équipe Arriégoise de Pamiers est le score du week-end.
Effectivement on n'arrête plus cette équipe, qui est bien déterminée à
faire le doublé à la fin de saison : coupe, championnat. Montant de
fédérale comme nos cadurciens et avec ses nombreuses recrues en
début de saison, Pamiers confirme sa place de leader au championnat.
Pamiers a aussi annoncé en début de semaine l'arrivée d'un nouveau
joueur dans leur effectif qui a joué en Elite 1 et Elite 2, de quoi remplir
son objectif qui est d'être champion de France.
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FOCUS POMAS 

9

Pomas sera un déplacement compliqué pour nos
Cadurciens. Invaincus à domicile, les Audois ont
pour objectif de finir premiers de leur poule pour
éviter le passage des barrages. Avec leur pack
d'avant expérimenté et leur ligne d'arrières
redoutables, les bleus et blancs devront faire un
match sans faute pour pouvoir prétendre revenir
avec la victoire. Pomas compte parmi leur effectif un
nouveau joueur recruté d'élite 2 qui apportera toute
son expérience. 

C'est le nombre de
victoires obtenues sur 10
journées de championnat. 

Contre Pomas, Cahors aura
12 joueurs sur la feuille de
match issus de la formation
cadurcienne.

Au match aller, les séniors
ont encaissé 21 points à
domicile. 

En moyenne l'équipe de
Pomas encaisse 16,2 points
par match.

Lors de ce match les
cadurciens auront la chance
d'affronter un ancien joueur
professionnel ayant jouer en
Super League (Mickaël Simon)



Vous êtes actuellement leader du championnat, comment sens
tu le groupe avant les derniers matchs à venir ?

Quel est l'objectif de Pomas en cette fin de saison sportive ?

L'équipe Cadurcienne a perdu très largement son dernier
match en championnat, penses tu que contre Cahors
justement le match sera plus facile pour vous ?

Oui effectivement nous sommes leaders du championnat mais Pamiers        
et Réalmont sont en embuscade derrière nous. Donc le groupe est 
très concentré sur les 2 derniers matchs de la phase régulière et
travaille dur.

Non non ça ne sera pas facile, j'ai trouvé au match aller que Cahors
avait une belle équipe et nous a donné du fil à retordre. C'est une
équipe jeune qui a un beau potentiel et une belle marge de
progression.

Notre objectif est clairement de finir premier et donc de gagner face à
Cahors et aller décrocher une victoire à Réalmont. Ensuite notre
objectif sera de prendre les matchs les uns après les autres pour bien  
 évidement pourquoi pas gagner le titre de division nationale.

CASTRO
BENOIT  



FOCUS MICKAEL SIMON
LE JOUEUR A SUIVRE

Mickael SIMON
Pilier - 35 ans - 1.88 m - 105 kg

Mickael Simon est l’un des joueurs
les plus expérimentés que nos
joueurs jouerons dans leur vie.
Ancien joueur professionnel passé
par les Dragons Catalan, mais aussi
deux saisons réussies à Wakefield,
International tricolore, il a participé à
la Coupe d’Europe 2010 et à la
Coupe de Monde 2013. Le pilier
originaire de Limoux est un joueur
incontournable et redouté de tous
les défenseurs.

128
Mickael Simon est
l’un des piliers les
plus capés du pack
catalan. Il a disputé
128 matchs en Super
League entre la
saison 2010 et 2019.

1
Mickael Simon a
remporté un titre dans
sa carrière de joueur
professionnel. Il  a
gagné la challenge
Cup durant la saison
2017-2018 contre Les
Wolves de warrington. 

24
Mickael Simon a été
sélectionné 24 fois en
équipe de France. Il a
notamment participé à
la Coupe du Monde en
Angleterre en 2013 en
atteignant les quarts
de finales. 

MICKAEL SIMON
FOCUS  



Plombier chauffagiste, l'entreprise Bialas Sanichauff est
qualifiée pour la pose et la fixation des appareils sanitaires
tels que les baignoires, les éviers, les lavabos, les WC, les
conduits d’eau. Ses compétences s’étendent également aux
installations de chauffage comme les chaudières et les
radiateurs. En faisant appel à Bialas Sanichauff, l'entreprise
assurera l’installation jusqu’au suivi et entretien des
canalisations, des tuyauteries ou encore du système de
chauffage. Il est également amené à raccorder les appareils
selon des règles et des normes strictes. 

Que vous soyez artisan, commerçant, dirigeant d’une TPE,
PME ou ETI... Groupama vous accompagne dans toutes
les étapes de votre activité et vous propose des
assurances professionnelles adaptées afin d'envisager
sereinement votre avenir. Groupama vous protège en tant
que chef d’entreprise ainsi que vos proches et vos salariés
et contribue au développement de votre activité
professionnelle. Groupama propose aussi différentes types
de formation sur le thème "Les Gestes Qui Sauvent" pour
sensibiliser les Français aux gestes de premiers secours.

Le magasin Netto Cahors propose chaque jour de 
 découvrir toutes leurs bonnes affaires : le Frais Discount,
le Déstockage, les Alertes Discount, et plein d’autres
promotions dans tous les rayons. Netto Cahors propose
aussi 1 000 produits à prix imbattables et des références
identifiées comme les moins chères du hard discount. Vous
pouvez aussi vous inscrire à la newsletter sur leur site
internet pour profiter des tarifs les plus bas sur une large
gamme de produits (fruits et légumes, boulangerie,
boucherie, surgelés, épicerie salée et sucrée...).

BIALAS
SANICHAUFF

437 rue Fonrodenque 46000 Cahors  
05 65 35 55 80

117 Rue Saint-Géry, 46000 Cahors
05 65 35 89 82
https://agences.groupama.fr/assurance/d-
oc/agence-cahors-idGOC91149

GROUPAMA

Combe du Paysan, 46000 Cahors
05 65 22 38 74
https://magasin.netto.fr/176-netto-cahors-regourd

NETTO 

PARTENAIRES
FOCUS  

https://www.pagesjaunes.fr/carte?code_etablissement=58462341&code_localite=04604200&code_rubrique=30208000
https://www.google.com/search?q=KJBAT+CAHORS&rlz=1C1VDKB_frFR982FR982&oq=KJBAT+CAHORS&aqs=chrome..69i57j69i60.4681j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=KJBAT+CAHORS&rlz=1C1VDKB_frFR982FR982&oq=KJBAT+CAHORS&aqs=chrome..69i57j69i60.4681j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=KJBAT+CAHORS&rlz=1C1VDKB_frFR982FR982&oq=KJBAT+CAHORS&aqs=chrome..69i57j69i60.4681j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=nETTO+cahors&rlz=1C1CHBF_frFR972FR972&sxsrf=AJOqlzU8YwFQE9db22uFnVLu5sNash8kPA%3A1678358480504&ei=0LcJZNn0G7jjkdUPgviwmAM&ved=0ahUKEwjZnKLI1M79AhW4caQEHQI8DDMQ4dUDCA8&uact=5&oq=nETTO+cahors&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzISCC4QDRAUEK8BEMcBEIcCEIAEMg0ILhANEIAEEMcBEK8BMgcIABANEIAEMgYIABAHEB4yBggAEAcQHjIGCAAQBxAeMgYIABAHEB4yBggAEAcQHjIGCAAQBxAeMgYIABAHEB46AggmSgQIQRgAUABYwwVgowpoAHABeACAAXKIAbADkgEDNC4xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#


BLESSÉS

ABSENTS

SUSPENDUS

LE GROUPE CADURCIEN
Stade Jean Pierre Serrus - Pomas - J13 - Division Nationale

CAMPOSET.A, CAULET.D, GARCIA.G, LAVIALE.M,
MARONNIER.C

BALDY Antoine
CISSE Ibrahim
CLOU Joey
CUBAYNES Hugo
DAGUERRE Florian
DELAGE Killian
DELAGE Thomas
DOUILLARD Lucas
FALLIERE Damien
GAILHARD Maxime
GASPAR Quentin
GERARD Sévan
JAMMES Leny
LACOMBE David
MERAVILLES Matteo 
PINEAU Julien
POIGNANT Youri
POSE Cédric
RIDAO Antoine
SAUCE Dorian

FERAUD.A, LAUR.H, KANTE.A, BROCHARD.M, DIALLO.M,
HOUILLON.P, LOUIS.E,, COELLE.Q, TROUCHE.O



3 U17 pré-sélectionnés dans l'équipe Occitanie
Après un bon début de saison, trois cadets ont été pré-
sélectionnés dans l'équipe d'Occitanie pour affronter l'équipe
de PACA. Toni Laporte, Luka Clicq et Olivier Clément se sont
vus être pré-sélectionnés par le staff de cette sélection. Grâce
à cette pré-sélection, ils vont pouvoir s'entrainer avec d'autres
joueurs du pôle espoir et pôle France pour ensuite constituer
l'équipe d'Occitanie. Cette sélection permet à la Fédération
Française de Rugby à XIII de professionnaliser leur formation
en vue de la coupe du Monde 2025 qui aura lieu en France.
"Je suis content pour ces 3 garçons, ils méritent cette pré-
sélection après de très bons entrainements mais surtout de
très bon matchs de leur part en club. J'espère qu'ils pourront
étendre toutes leurs capacités rugbystiques lors des futurs
sélections" indiquent Thomas Gailhard et Antoine Baldy,
entraineurs de l'équipe Cadurcienne U17.

Les U15 toujours invaincu en championnat 

Le week-end denier le groupe des minimes entrainé par Mattéo
Meravilles, se déplaçait à La Réole pour le compte de la 10ème
journée de championnat. Sous un beau soleil printanier, les
jeunes joueurs ont pu appliquer le plan de jeu proposé par leur
coach avec peu de fautes de mains mais aussi de nombreux
essais suite à des mouvements collectifs. Victoire 6 à 40 pour les
U15 qui conforte sa place de leader en championnat. L'objectif est
clair pour le groupe U15 : obtenir à la fin de saison un titre après
la défaite en coupe d'Occitanie contre Plaisance du Touch.

PETIT DIABLE
L'ACTU DU   



LUCAS CODET
U7 - PREMIERS PAS

Lucas, présente toi en quelques mots :
Je m'appelle Lucas Codet, je suis en grande
section et je viens d'avoir 6 ans.

Comment as tu découvert le rugby à XIII ?
Je suis venu un samedi pour savoir quel
sport je voulais faire, je voulais faire le rugby
à XIII et je suis trop content.

Quel est ton jeu préféré à l'entrainement ?
J'adore l'épervier en chasse car on doit
éviter les éperviers pour pas qu'il nous
plaque. Je dois courir vite pour marquer des
essais. 

Quel est ton objectif pour le prochain
tournoi ?
Pour le prochain tournoi je veux marquer
beaucoup d'essais mais aussi plaquer avec
les copains. Ah oui j'ai oublié, je veux
gagner tous les matchs avec mes copains.

JEUNE POUSSE
LE MELI MELO DU   
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CLIQUEZ POUR ECOUTER
LA PLAYLIST LA PLAYLIST

Cahors XIII + 13 autres

13 likes 8 min 36

Ajouter des titres

Still Doin Numbers

Ma Quale Idea 

Move It

J.Stalin, Daz Dillinger

Ronare

Valentino Khan, Dillon Francis, JAWNS

C

CUBYCUBY

https://open.spotify.com/playlist/0JDMc1EJYsTsbxKwnznqFx


Quercy tradi
Racine en tête
Ratz
Renault Faurie Cahors
Safran du quercy la nadalle
SARL Verdier Jm.n Serrurerie
Shiva Cahors
Tabac le Louis Philippe
Terre gourmande
Trézières TP
Véloclic
Xefi
Zeste

MERCI À NOS PARTENAIRES
PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

PARTENAIRES MÉDIAS

PARTENAIRES MAJEURS

PARTENAIRES TREIZISTES
2J Performance
Acom Sud Lot
Ambulancier 3S Cahors
Aquacorail
Au Pain Dore
Axa Douillard, Sudret, Bertrand
Banque Populaire Occitanie
Beton théron
Bialas sanichauff
Blend Kebab
Boissor Imprimerie
Ca Cartonne
Cacho carrosserie
Cahors Saveurs
Cap immobilier
Capnature
Capraro 
Carrément fleurs
Compagnie Déboucheurs
Compozieux
Corpus Cahors
Dg diagnostic
Divona paysages
E.Leclerc
Ecouter et voir Optique Mutualiste
Enseigne 2003
France Pare brise

Fromagerie Marty
Garage automobile Laporte 
Grotte de Pech Merle
Groupama 
ILM Auto
Interlude café
Ipso Incendie EIRL
Ixina Cahors
Kalapca loisirs
Kia Cahors
Kjbat
La chartreuse
La mie caline 
Le colibri
Lineapro
Litrimarché
Marie Pelissier coiffure
Mercadier 
Meubles Guiral
Netto Cahors
Perlot Cheminée
Pierre Fabre
Plombier Christophe Jean
Poivre rouge
Popita
Pulsat 
Quercy perigord plume



SUIVEZ-NOUS SUR TOUS 
LES RESEAUX !

CAHORS LOT XIII

CLIQUEZ SUR LES
LOGOS

https://www.instagram.com/cahorslot13/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/cahorsrugbyxiii/
https://cahorslot13.fr/

