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STEPHANIE BALDY
PRESIDENTE DE L'ECOLE DE RUGBY

4 4 Gahors XIII, une
histoire de valeurs,,

Le XIllII est une affaire de famille. J'ai découvert ce club quand j'ai rencontré mon mari, Dominique, qui a
été champion de France avec Cahors en 1988. Nos 2 garcons ont grandi dans ce sport. Martin a quitté
Cahors pour évoluer a plus haut niveau. Il est passé par le Pbdle de Carcassonne puis a intégré le
Centre de Formation du Toulouse Olympique ou il joue en Elite 1 aujourd’hui. Son frére Baptiste porte
les couleurs de Cahors avec I'équipe ULl7 et s'investit cette année auprés de I'école de rugby en
préparant le dipléme d'éducateur. C'est naturellement que j'ai intégré I'école de rugby en
accompagnant mes enfants. Secrétaire les 1léres années, j'ai commencé aussi en tant qu'éducatrice
aupres des plus jeunes. Présidente depuis une dizaine d’années, je m'efforce que nos petits treizistes
apprennent les gestes et les valeurs de notre sport. Je mets un point d’honneur a garder I'esprit familial
de notre club. L’encadrement est essentiel. Nous pouvons compter sur des jeunes joueurs de Cahors
XIII pour nous aider a cette tache. J'ai rejoint le Comité du Lot depuis plusieurs années pour aider au
suivi de ces employés issus souvent de notre école de rugby, pour leur mettre le pied a I'étrier dans le
monde du travail. Je suis trés satisfaite des résultats de mes petits diables. Les différents plateaux
auxquels nous participons nous prouvent la qualité de notre enseignement. Pour les plus grands, nous
évoluons en entente avec les loups de Villefranche de Rouergue faute de quantité de joueurs. Cela
n'empéche pas la valeur de notre jeu et les résultats sont la : I'an dernier, notre équipe U15
Championne de France, notre équipe U19 Championne d'Occitanie. Cette année nos équipes U17 et
U19 finalistes de la Coupe d’'Occitanie ce 16 décembre. Nous serons derriere eux pour remporter ces
victoires...
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GAHORS LOT Xiil PREND SA REVANCHE ET CONFIRME SON LEADERSHIP

Pour son dernier match de I'année a domicile, Cahors Lot XIlII voulait offrir une
nouvelle victoire a son public et laver I'affront de sa seule défaite de la saison,
recue chez l'adversaire du jour, Trentels, qui I'avait emporté par 26 a 24 sur une
pénalité généreuse face aux poteaux a la 80 eme minute. Cahors Lot XIlI, 1 er au
classement avec 6 victoires sur 7 matchs, se méfiait des visiteurs, qui alignaient
une belle équipe, solide et joueuse, non sans raison au vu du déroulement de la
partie. Sous une pluie battante et contre des adversaires qui n'avaient rien trouvé
de mieux que de venir jouer avec des maillots quasiment identiques a ceux de
Cahors, le public a assisté a une belle partie, trés engagée et disputée, chacun
ayant ses bons temps de jeu. Malgré les conditions climatiques, la partie a été
sanctionnée par 9 essais, Cahors Lot XIll dominant en 1 ére mi-temps, (22 a 4)
subissant dans la 1 ére moitié de la 2 eme mi-temps (22 a 16) mais se
ressaisissant dans le dernier quart d’heure pour I'emporter par 34 a 16. Beau
match entre deux belles équipes, dans des conditions météos parfois extrémes.
Belle victoire de Cahors, beau match des deux équipes que I'on se doit de féliciter
pour avoir produit du beau jeu sous une tres forte pluie, un terrain gras et un
ballon « savonnette ».

Cahors Lot Xlll a une nouvelle fois, fait preuve de maitrise et de sérieux pour
gagner un match qui I'a encore enrichi en expérience. Prochain match et dernier
de la phase de brassage, a Pujols dimanche prochain.
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Un match dans lequel nous avons réussi a poser notre
jeu offensif établi par Christophe au début de saison. On
peut constater qu’il y a encore quelques erreurs
défensives mais depuis deux matchs nous retrouvons
) notre solidarité qui est la force du groupe. La défaite du
o match aller a Trentels est restée comme un golt amer

pour I’équipe pour prendre une revanche et nous l'avons constaté
aujourd'hui. On avait a coeur de gagner notre match retour pour les
dirigeants, présidents, bénévoles, nos familles et pour nous les joueurs
qui travaillons au maximum pour préparer la seconde phase de
championnat qui promet étre intéressant. On va savourer cette victoire et
vite se remettre au travail pour le dernier match de poule a Pujols !
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Ce fut encore un match avec des conditions
météorologigues contraignantes, mais on commence a
s'habituer & ce genre de match, et je pense que nous en
aurons encore pas mal d'autres en janvier et février.
Nous avons fait une premiére mi-temps intéressante, vu
le terrain lourd Nous avons bonifié nos temps forts et
notre jeu au pied a été efficace. En début de seconde
mi-temps, nous commettons des fautes qui nous
poussent a défendre et a prendre des points mais
comme souvent dans le dernier quart d'heure, les
remplagants ont fait la différence en se procurant des
occasions qui ménent a deux beaux essais. J'ai trouvé
le match intéressant, car dans la difficulté on a su gérer
le match en étant patients. Maintenant, encore une
semaine de travail pour un dernier match de l'année a

Pujols. Un match qui ne sera pas simple du tout, mais
que nous allons préparer avec beaucoup de sérieux et

d'application ”
GHRISTOPHE GANAL
COACH CAHORS LOT Xil

"Suite a la défaite chez eux, le match de Trentels était une

belle revanche a prendre. Cela nous a permis de confirmer
notre jeu et notre envie d'aller loin, cependant il reste
guelques fautes a rectifier et des efforts de toute I'équipe
pour pouvoir progresser lors de la seconde phase du
championnat. En raison des conditions climatiques, ce
match était crucial pour les avants. Nous avons di montrer
notre puissance et l'envie d’avancer pour pouvoir créer les
ouvertures de jeu pour nos arrieres. Mais ce fut un match
avec beaucoup de suspense surtout en début de deuxiéme
mi-temps avec quelques fautes de notre cété et tres peu de
jeu offensif. Le bilan du match se finit quand méme avec
une belle victoire cependant il reste des efforts a produire
mais le groupe est sur la bonne voie pour la suite des

événements. ”

QUENTIN COELLE
PILIER CAHORS LOT il
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Pevia P
L’US Pujols XIlI est un club rugby a XIllI francais basé
a Pujols, Lot-et-Garonne, dans le sud-ouest de la
France. Le club évolue en Division Nationale aprés
leur finale perdue I'an dernier en fédérale. Les matchs

a domicile se jouent au complexe sportif de
Lacassagne.

Fondée en 2014, I'US Pujols XlllI est I'ancien club de
Bias XIlll. Cette équipe a remporté le titre de la
Division Nationale 2 apres avoir battu Salses Xl en
finale. La saison suivante, aprés avoir accepté la
promotion, ils ont terminé 3e et ont atteint la finale ou
ils ont battu le Réalmont Xlll 26-23.

Cette saison, il n'y a pas eu photo entre les deux
équipes, sur les deux matchs joués a Cahors, ily a eu
de gros écarts (96-12 et 68-04). Cependant attention
a eux sur leur terrain, avec des retours de joueurs et
un public les motivant beaucoup...

Joweny o suiyse
VICK Gaetan
POSTE : ARRIERE

DUALITES : PLAQUAGE, INSTINCT, TECHNIQUE
PARGOURS : TO, VILLENEUVE, PUJOLS, FUMEL XV
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Tomay Gaillyud

Apres sept matchs effectués, comment analyses-tu le début de saison de I'équipe ?

Cette saison on réalise une intersaison plus gu’intéressante, les garcons s’entrainent bien la
semaine, maintenant la réalité du terrain ¢a reste le dimanche contre une opposition et je
trouve qu'on a eu du mal a démarrer. Les premiers matchs de la saison sont assez poussif,

es difficultés dans la gestion des matchs, des problemes a défendre dur ensemb-
p, certains cadres en dedans. Mais je trouve que depuis le déplacement a Clai-
ac on a changé de braquet, ce jour-la on a abordé la rencontre avec un autre
état d’esprit du coup on réalise un match sérieux ou les garcons se sont ren-
du compte pleinement de leur moyens et qu’on pouvait encore plus se foutre
dans le rouge. Il va falloir qu’on garde ¢a pour la suite du championnat et
jusqu’a la fin'!
Ouels sont les objectifs collectifs pour cette saison ?
En début de saison nous avons fait une réunion entre joueurs et staff pour prédé-
finir nos objectifs pour cette saison, nous nous sommes dit qu'il était impératif de
finir premier de la poule de brassage, chose faite, méme si il reste encore un
match. Pour la deuxieme partie, je ne vais pas tout révéler mais nous nous
sommes promis de défendre Desprats au maximum pour jouer crane-
ment notre chance parmi les cadors. Personnellement il me tarde
cette seconde phase !

A quel genre de match t'attends-tu ce dimanche contre Pujols ?

lls seront a coup sOr dans un état d’esprit revanchard
par rapport aux deux prestations qu'ils ont fourni a Ca-
hors. Ca reste une équipe qui aura I'avantage de rece-
VOoir et qui sera poussée par cette état d'ame supplé-
mentaire quand t'es a domicile. Maintenant nous vou-
lons finir 'année 2023 sur une bonne note donc ce
match sera gage d’'une bonne bataille.

Oue penses-tu de I'équipe de Pujols ?

On connait la qualité de leur joueurs et on sait égale-
ment qu’ils vont aborder cette rencontre pied au plancher

sans réelle pression, ils vont tout donner pour nous em-
béter dans notre rugby. La ou ils sont durs a manoeuvrer
c’est sur la gestion du match, c’est pas une équipe qui a
besoin de la possession ou de compléter toutes leurs chaines
offensives de la meilleure des maniéres pour venir vous mettre
un essai assassin.



lseme questiony ...

Présentes toi ?

Moi c’est Thomas, jai 27 ans et treiziste
depuis 3 générations. Je suis entraineur
adjoint de Christophe en équipe une depuis 3
saisons. J'ai commencé a entrainer a I'age de
17 ans avec I'école de rugby puis apres je suis
monté coach U17 et U19.

Ta plus grande qualité ?
Mon leadership

Ton plus gros défaut ?

Parfois naif mais aussi trés mal organisé dans
la vie (je suis souvent en retard !)

Ton meilleur Souvenir rughystique ?

C'est pas un souvenir rugbystique sur le
terrain mais en dehors, c’était quand jétait
petit et que mon papa m’amenait sur le
chemin de I'entrailnement. J'accrochais pas
vraiment avec le rugby étant petit mais
jaimais ce qui se passait autour avec le mini-
bus, le godter, les copains.

Ton pire souvenir rughystique ?

C’est en étant coach, je dirais la demi-finale
avec les U19 Nationaux saison 2017/2018 a
Toulouse ou on joue notre meilleur rugby ce
jour-la mais le match nous échappe sur le fil,
j'ai toujours du mal a revoir ce match.

Tes passions (hors rughy) ?

Ma famille et mes amis sont trés importants
sinon je dirais le cinéma, le rap et les fringues.

Ton plat favori ?

Un bon confit de canard avec des frites
maison sauce roquefort.

Ton film favori ?
Django Unchaited.

Le joueur qui te fait le plus rire ?

Mes meilleurs fous rires sont avec Antoine
Baldy et Antoine Ridao.

Le joueur qui réle le plus ?

Disons que Joey est souvent cité alors pour
ne pas le citer a nouveau je dirais que je
découvre un coété de Luc Gardillou raleur cette

BE§60Eur qui s"habille le mieux ?

Je ne peux citer que le coach Christophe
Canal (je suis méme étonné que personne ne
I'ai cité avant). Il met du Ami Paris, du Autry
rien que ¢a !

Le D] de I'équipe ?
Hugo Cubaynes est toujours a la pointe des
derniers sons.

Le joueur avec qui tu pourrais partir en

vacances ?

Je vais dire tous ! Ca peut étre bien pour la
cohésion, je suis curieux de voir et
comprendre comment ils se comportent tous
en vacances car il y a des spécimens dans
cette équipe...
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Le talpywens 7

QUALITES TECHNIQUES

QUALITES PHYSIQUES QUALITES TACTIQUES

Altruisme
Timing
Vision

Communication

Explosivité
Force
Répétition defforts
Endurance

Passes
Raffut

Plaguage

Explication du poste par : Juliesr Pivean

Pour toi quelles sont les qualités nécessaires pour étre au poste de talonneur ?

Il faut étre un joueur avec beaucoup de condition physique (endurance et
cardio). Il faut aussi étre un bon défenseur et étre partout sur les plaquages.
En attaque il faut constamment rester lucide pour savoir la ou il faut jouer, donc
: je dirai qu’un talonneur doit avoir une excellente vision de jeu et méme

meilleure qu’'un demi d’ouverture. Ensuite, il doit communiquer tout le

match notamment avec ses avants, en défense comme en attaque et
enfin c’est un joueur qui doit exceller techniquement pour faire de bon-
nes passes et donner du dynamisme.

Peux-tu nous décrire ton rle sur le terrain ? En quoi ce poste est si difficile ?

Je trouve que c’est un poste difficile et hyper complet car tout part du
talonneur que ce soit en attaque ou en défense. En attaque si tu fais
une mauvaise passe, si tu joues pas du bon cété, c’est de ta faute...

Mais ce que je trouve encore plus difficile c’est de garder cette lucidi-

té apres avoir beaucoup défendu pour attaquer, il faut garder cons-
tamment cette concentration et étre altruiste en exploitant un maxi-
mum les failles dans la défense adverse.
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Pierre Fabre
Medicament

LE SITE DE PIERRE FABRE A CAHORS
SOUTIENT LE X//I CADURCI/EN
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RETOUR SUR LES ANIMATIONS AUTOUR DU STADE DE DIMANCHE

Dimanche dernier lors du match
opposant Cahors et Trentels,

I'entreprise Hyundai Cahors
Groupe Peyrot était partenaire du
match. Récemment devenu

partenaire du club, la concession a
pu se mettre en avant lors de cette
journée en exposant un véhicule
devant le terrain, en réalisant le
coup d’envoi fictif et a pu partager
un moment agreable avec cette
victoire des Cadurciens. En amont,
un repas partenaire a eu lieu dans
la salle des trophées servi par La
Chartreuse. Parmi les autres invités
nous pouvions retrouver environ
90 convives avec le Comité de Lot,
I'école de rugby, Litrimarché, Sport
Co Sud Ouest, Shiva, Bialas
Sanichauff, Groupama, Quercy
Tradi, le CIRFA de Cahors, Racine
en téte, 2J Performance et enfin
CG Prod. Cette journée était
également dédiée a la sortie de la
plaquette du club “L’Officiel”. Une
journée remplie en émotion et qui
restera gravee dans les mémoires !




BELLE VICTOIRE DE NOS U13 GAHORS LOT XI1I-VILLEFRANGHE XilI
GONTRE LESGURE : 26 A 12

Les juniors de I'entente Cahors-Villefranche sont parvenus ce dimanche a vaincre
leurs homologues de Lescure, dans des conditions climatiques extrémes, par 5
essais a 2.

Aprés une 1 ére mi-temps équilibrée siffiée sur le score de 12 a 6, nos U 19 ont
pris 'ascendant sur Lescure en 2 eme mi-temps. Les deux équipes se sont livrées
a une belle rencontre pleine de solidarité, decourage et d’envie.

Menant 12 a 6 a la mi-temps avec deux essais de Luka Click et Maxime
Bertrandias, nos juniors se sont imposés ensuite et ont scoré 3 fois par Arthur
Andrieu, Mathieu Saley et de nouveau Luka Click.

Bravo aux deux équipes pour avoir disputé ce match qui a été sanctionné par 7
essais au total, sous une pluie battante tout en essayant d’envoyer du jeu en
permanence. Mention particuliere a nos U19 qui ont tenu toute la partie sans
remplacants.

Rendez-vous samedi prochain pour la finale de la Coupe Occitanie U19 a 9 face a

une équipe Audoise. Nous vous attendons nombreux pour venir les soutenir.



TOURNOI VIGTORIEUX POUR GAHORS LOT Xiil FAUTEUIL

Ce samedi 09 décembre 2023, s’est déroulé le premier plateau a la maison, au Palais
des sports de Cahors ou I'équipe locale recevait les équipes du Stade Toulousain
Olympique (STO) et de Biganos.

Lors du premier match qui opposait Cahors et I'équipe du STO. Les joueurs de Cahors
on fait un match tres discipliné. Des I'entame Cahors scorait par plusieurs essais et la
défense, tres présente, donnait peu de possibilités aux adversaires pour marquer. A la
mi-temps les cadurciens menaient 12 a 0. La deuxieme mi-temps également bien
disputée, permettait a Cahors d'asseoir sa victoire malgré une belle résistance des
toulousains. Score final de 42 & 12, belle premiére victoire de Cahors.

Pour la seconde rencontre entre I'équipe du stade Toulousain Olympique et Biganos, le
match fut trés disputé, aucune équipe ne prenant un réel avantage durant le match.
L’équipe de Biganos I'emporte en marquant a la derniére minute, sur le score de 18 a 12.
Pour cléturer le tournoi, I'équipe de Cahors était opposée a Biganos. Apres la coupure
due au match STO vs Biganos, Cahors a du mal a se remettre dans le match et Biganos
marque un essai dés la premiére minute, menant 6 a 0. Cahors aprés quelques actions
lui permettant de remettre la main sur le ballon, égalisait pour revenir & 6 a 6 a la mi-
temps. Lors de la deuxieme mi-temps , Cahors reprend I'avantage sur ses temps forts et
finit par remporter le match par 24 a 12.

Deux matchs, 2 victoires, sachant que Cahors n'a joué qu’avec un seul remplacant sur I
ensemble dutournoi, I'équipe est a féliciter particulierement.

Une belle journée qui se termine sur deux victoires et qui marque une fin d’'année 2023
en beauté. Rendez-vous le 13 janvier a Cahors pour le premier plateau de 2024.



Aty jonner

LES UT7 ET LES U139 EN FINALE DE LA GOUPE OGCITANIE

Ce week-end des 15 au 17 décembre a
Gragnague
se déroulera la Coupe de la Ligue Occitanie de
Rugby a XIII.
Soixante équipes, masculines et féminines, toutes
catégories confondues vont s’affronter a travers
trois pratiques du rugby a XIlI : loisir, rugby a IX
et a Xlll.
Les deux équipes cadets et juniors de Cahors
Lot Xl , U 17 et U 19, se sont qualifiée en rug-
by a IX et disputeront les finales de la coupe de f
la Ligue d’Occitanie ce samedi 16 décembre :
e 10h00 Finale U17 a 9 Cahors-Villefranche
contre Ayguesvives-Toulouse Jules-Julien
e 11h30 Finale U19 a 9 Cahors Lot Xl
contre Vivre ensemble (Lézignan).
Apres la 1 ere place de la phase de bras-
sage et la qualification de I'équipe senior
pour la Nationale 1, c’est encore une belle
opportunité de briller et de faire honneur
aux couleurs de le ville de Cahors pour
Cahors Lot Xlll. Souhaitons leur le meil-
leur et de rapporter les coupes, comme
I'ont fait leurs prédécesseurs U19 I'an
passé.
Nous espérons vous voir nombreux sa-
medi a Gragnague pour venir les en-
courager et les motiver pour aller cher-
cher ces deux vicoires de prestige !
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PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

actuLot

A

wj SUDRET
BERTRAND

EomMAMNCE

2J Performance
Acom Sud Lot

Alice Bien etre
Ambulancier 3S Cahors
Aquacorail

Au Bureau

Axa Sudret, Bertrand
Banque Populaire Occitanie
Beton théron

Bialas sanichauff
Blend Kebab
Boissor Imprimerie
Boulanger Cahors

C Gourmand Prod
Ca Cartonne

Cahors Saveurs

Cap immobilier
Capnature

Capraro

Carrément fleurs
CIRFA Cahors
Compozieux

Corpus Cahors

Ecouter Voir Optique Mutualiste

Enseigne 2003
Extra électroménager

CAHORS

11 ww
GRAND

LE DEPARTEMENT

PARTENAIRES MEDIAS

La Vie Quercyncise

1" HEBDOMADAIRE DU LOT

PARTENAIRES MAJEURS

[/}

ARMEE GIDE TERRE

N[BAT

sSpécialiste du second muvre & cahors

PARTENAIRES TREIZISTES

France Pare brise
Frans Bonhomme
Fromagerie Marty

Garage automobile Laporte

Grotte de Pech Merle

Groupama
Hyundai

ILM Auto
Interlude café

Ipso Incendie EIRL

Ixina Cahors
Kalapca loisirs
Kjbat

La chartreuse
La mie caline

Leclerc Cahors Pradines

Litrimarché

Marie Pelissier coiffure

Mercadier

Mets la Gomme
Meubles Guiral
Netto Cahors
Osport

Peugeot Spoticar
Pierre Fabre
Popita

Joumal dinformations beales

LADEPECHE

POPITA

AGENCE DE COM'

Quercy perigord plume
Quercy tradi

Racine en tete

Ratz

SARL Verdier Jm.n Serrurerie
Shiva Cahors

Tabac le Louis Philippe
Terre gourmande
Trezieres TP

Xefi

Zeste
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https://www.instagram.com/cahorslot13/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/cahorsrugbyxiii/
https://cahorslot13.fr/

