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Cahors Lot XIII,
un club convivial

L’esprit familial de Cahors Lot XIII m’a donné envie de m’investir dans le club depuis de
nombreuses années, ce club qui a comme mot d’ordre la convivialité.

Cahors Lot XIII c’est un lien très fort entre des hommes et des femmes d’univers
différents et qui œuvrent toute l’année autour d’une même passion pour apporter à tous
nos joueurs, valides et en situation de handicap, les moyens de pratiquer leur sport.

Je n’oublie pas le lien très fort qui lie joueurs, dirigeants, partenaires et supporters autour
du ballon ovale.

Concernant l’équipe 1ere, elle s’est étoffée cette année avec l’arrivée de nouveaux
joueurs et de juniors qui montent en équipe fanion.

Le club est ambitieux, les joueurs s’entraînent durement avec Christophe Canal le coach
depuis maintenant trois saisons, et nous espérons jouer les premiers rôles en division
nationale.
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CAHORS LOT XIII PREND LA 1 ÈRE PLACE AVEC LA VICTOIRE
Cahors Lot XIII avec une équipe un peu remaniée par rapport au dimanche
précédent, rencontrait de nouveau Pujols ce dimanche après-midi. Les cadurciens
ont comme la semaine précédente largement dominé leur adversaire pour
l’emporter par 68 à 4 et offrir à leur public une prestation sérieuse et appliquée
ponctuée par 12 essais. Pujols, en reconstruction, et arrivé diminué avec
seulement 2 remplaçants, n’a pu contenir les assauts répétés de Cahors mais a
eu le mérite de ne jamais baisser les bras malgré de nombreuses blessures qui
ont conduit l’arbitre à arrêter le match dix minutes avant son terme.

Cahors lot XIII a réalisé l’essentiel avec cette nouvelle large victoire qui lui permet
de devenir 1 er de poule , au goal-average, devant le club de Clairac qu’il ira
affronter chez lui dimanche prochain et rapproche un peu plus le club de la
qualification pour la Nationale 1.

Le résumé du match



9
13

MARONNIER

8
RIDAO

21
29
PINEAU

14
BALDY

78% 12

17 94%

Les stats du match

SALVADOR SAUCE

TOP 3 BALLONS PORTÉS TOP 3 PASSES 

CHAÎNES COMPLÈTES ESSAIS

FRANCHISSEMENTS DE LIGNE PLAQUAGES RÉUSSIS
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Homme du match

ESSAIS

FRANCHISSEMENTS

PASSE DÉCISIVE

Ce match n’était pas évident à aborder puisque
c’était la deuxième fois qu’on rencontrait Pujols en
deux semaines. Même si nous avions largement
gagné la semaine passée, il ne fallait surtout pas
tomber dans la facilité et c’est ce qu’on a réussi à 

faire. On a su jouer notre jeu et ça nous a permis encore une fois  
de marquer beaucoup d’essais et donc de points qui sont
essentiels pour le goal-average. Si ma prestation a été bonne c’est
grâce à mes coéquipiers et je suis content si j’ai pu aider l’équipe à
gagner ce match “extra game” qui comptera pour la phase 2. 

Killian Delage



Réactions d’après-match

CHRISTOPHE CANAL
COACH CAHORS LOT XIII

MATTHIEU SALVADOR
AILIER CAHORS LOT XIII

Après le match de la semaine dernière on ne voulait pas
tomber dans la facilité et les sous estimer. Le but était de
réussir à remettre notre jeu en place pour pouvoir ensuite
dérouler en insistant sur les bases, à savoir la défense et la
finition de nos chaînes. Je pense que c'est chose faite.
C'était notre dernier test pour préparer Clairac donc on
voulait engranger le plus de confiance et développer le plus
d'automatismes possibles entre nous pour être prêt le
weekend prochain. Le score est là et la confiance aussi,
maintenant on est déjà concentré sur le prochain match afin
d'aller chercher une victoire à Clairac car ça ne sera pas
chose facile. A nous de bien préparer la semaine pour ça.
En tout cas on a pu voir qu'on avait les armes pour.

Les garçons ont bien préparé ce match durant la
semaine et ont fait un match sérieux. 
Par moment, nous avons joué sur un faux rythme.
Mais l'essentiel a été d'être constant. 
On peut noter le bon retour de Maxime Laviale
après un an sans jouer et la bonne prestation de
Joey Clou en no 6. 
Bien sûr, l'ensemble du groupe est à féliciter pour
sa production, tant individuelle que collective. 
Maintenant nous allons préparer notre déplacement
à Clairac avec nos ambitions intactes et constantes
chaque week-end ...



Résultats

Classement

C L A I R A C

T R E N T E L S

C A H O R S

P U J O L S

2
3

1

4

1 3 5 4 0 1 + 1 2 7

9 5 2 0 3 + 3

1 3 5 4 0 1 + 1 8 0

5 5 0 0 5 - 3 1 0

P T S J V N D D I F F

T R E N T E L S

C A H O R S P U J O L S

C L A I R A CE X E M P T

6 8 - 0 4

Journée 4 (rattrapage) 



Preview Clairac

POSTE : DEMI D’OUVERTURE 
QUALITÉS : INSTINCT, VISION, JEU AU PIED
PARCOURS : CLAIRAC, TONNEINS, VILLENEUVE U19

L'Association sportive Clairac XIII est un club de
rugby à XIII français situé à Clairac, dans le
département de Lot-et-Garonne.

L'équipe première du club évolue dans le
championnat de France de rugby à XIII de troisième
division : la Division Nationale. Comme tous les
autres clubs de cette division elle participe à la coupe
Paul Dejean et elle participe également à la coupe de
France Lord Derby.
Le club possède aussi une école de rugby ainsi
qu'une équipe féminine juniors-seniors.

Au match aller à Cahors, les Clairacais avaient surpris
les Cadurciens et ont échoué à 8 points des locaux
(26-18). Il faudra faire attention là bas car ils sont en
forme et la première place de la poule est en jeu. Le
combat sera intéressant à observer.

Joueur à suivre
A R N A U D E T  A u d r i c

https://wikimonde.com/article/Rugby_%C3%A0_XIII
https://wikimonde.com/article/Clairac_%28Lot-et-Garonne%29
https://wikimonde.com/article/Lot-et-Garonne
https://wikimonde.com/article/Championnat_de_France_de_rugby_%C3%A0_XIII_Nationale_1
https://wikimonde.com/article/Coupe_Paul_Dejean
https://wikimonde.com/article/Coupe_Paul_Dejean
https://wikimonde.com/article/Coupe_de_France_de_rugby_%C3%A0_XIII
https://wikimonde.com/article/Coupe_de_France_de_rugby_%C3%A0_XIII
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Raphaël Ousty
Après cinq matchs effectués, comment tu analyses ton début de saison ? 

Quels sont tes objectifs personnels pour cette saison ?

À quel genre de match t’attends-tu ce dimanche contre Clairac ?

Que penses-tu de l’équipe de Clairac ?

Il n’est jamais évident de rechausser les crampons après une pause d’un an, d’autant plus
dans un nouveau club, je suis loin de mon réel niveau et j’espère monter en puissance au fil
des rencontres. Il a fallu que j’apprenne à connaître l’ensemble du groupe, un nouveau
système de jeu, un nouveau vocabulaire et que je trouve mes automatismes avec les autres
                         joueurs sur le terrain.

Je suis un compétiteur dans l’âme et j’espère que nous gagnerons le plus
de rencontres et pourquoi pas aider le club à gagner un trophée derrière
 lequel il court depuis 35 ans. J’espère aussi pouvoir amener à ce jeune

                      groupe mon expérience. 

Cela va être un match difficile où l’équipe qui gagnera sera celle qui gérera
 au mieux ses temps faibles. Le terrain qui est en pente peut également jouer

 sur l’état de fraîcheur en fin de rencontre. Une chose est certain c’est
 que nous avons à cœur de terminer premier de la première

 phase et cela passe par une victoire dimanche face
                                                            à notre principal concurrent. 

Cette une équipe relativement jeune qui
 est bien encadrée par des joueurs d’ex-

périence. L’arrivée de Thibault Leib au
poste d’entraîneur qui a l’habitude de
 cette division est réellement un plus
 pour eux, cela leur a permis de fran-
chir un cap et les résultats depuis le
 début de la saison le confirment. Je

 connais très bien ce club pour y
 avoir joué et habité à quelques

                                               kilomètres du stade.    



Treize questions ...

Ta plus grande qualité ?

Ton plus gros défaut ?

Ton meilleur souvenir rugbystique ?

Ton pire souvenir rugbystique ?

Tes passions (hors rugby) ?

Le joueur qui râle le plus ?

Le joueur qui s’habille le mieux ?

Le DJ de l’équipe ?

Le joueur avec qui tu pourrais partir en
vacances ?

 Présentes toi ?

Ton plat favori ?

Ton film favori ?

Le joueur qui te fait le plus rire ?

Je viens tout juste d’avoir 30 ans, j’ai joué
auparavant à Tonneins mais aussi à
Carcassonne, Clairac et en équipe de France
jeune. C’est ma 24ème saison en tant que
joueur.

Ma générosité.

Très têtu.

Le doublé coupe/championnat en 2010 avec
l’équipe première de Tonneins aux côtés de
mon frère jumeau alors que nous n’avions que
17 ans. Christophe Canal était également mon
co-équipier à cette période.

Ma grave blessure au genou pour laquelle j’ai
dû être opéré quatre fois successivement.

Entre mon rôle au sein du club de Villeneuve
XIII et le site internet Treize Mondial, je
consacre énormément de temps au rugby. Le
reste du temps j’aime simplement profiter
de mon fils, de ma famille et de mes amis.

La paella.

Les visiteurs.

Maxime Gailhard.

Un trio se dégage avec Antoine Baldy et
Antoine Ridao mais Joey Clou est leader
incontesté dans cette catégorie.

Je laisserais les filles départager entre Luc
Gardillou et Joey Clou.

Je n’ai pas encore eu la chance de les voir à
l’œuvre pour donner mon avis.

Tous, il n’y a que des supers gars dans cette
équipe.



Le seconde ligne ?
QUALITÉS PHYSIQUES

Force

Courir dur

Puissance

Vitesse de course Ligne de course

Raffut
Plaquage

Expl ication du poste par :  

La revue du poste

Offensivement il faut avoir des bonnes courses pour à la fois fixer la défense ou cas-
ser la ligne. Cela est très important car cela permet de créer des surnombres sur les
extérieurs. Défensivement le seconde ligne a un rôle très important car c’est un des
 postes qui va plaquer le plus. Il va aussi avoir une rôle de meneur de la défense. Il

               faut donc beaucoup communiquer avec ses coéquipiers.

 Pour toi quelles sont les qualités nécessaires pour être au poste de seconde ligne ?

Dans notre camp mon rôle est de gagner un maximum de terrain sur mes
 prises de ballons. Dans le camp adverse mon rôle sera de prendre les bons inter-

valles afin de marquer ou fixer la défense. Les missions qui me sont confiées
 sont la communication en attaque pour faire passer les techniques mises en place

 au centre et à l’ailier. En défense j’aurais la mission de faire compresser ou dé-
              compresser notre ligne de défense en fonction de adversaires.

Peux tu nous décrire ton rôle sur le terrain ? Quelles missions as-tu lors des matchs ? 

QUALITÉS TECHNIQUES

Vision
Communication

Timing

QUALITÉS TACTIQUES

Hugo Cubaynes





Samedi dernier, l’école de rugby est allée
faire un plateau à Jules Julien pour leur
second de l’année. Les U7 se sont mis en
entente avec le TO. Les U9 et les U11 ont
quand à eux gagnés plusieurs matchs, signe
qu’ils progressent bien grâce aux
entraînements. Pas de plateau à
Ayguesvives aujourd’hui pour cause de
terrains impraticables. Les U13 sont eux
partis à Réalmont pour un plateau de trois
matchs. Résultats : trois victoires pour notre
entente Cahors/Villef ! Aujourd’hui direction la
demi finale de la coupe Occitanie à Lagrasse
face aux Pitchouns des Corbières. Allez les
garçons, go en finale !

Les U15 et les U17 étaient eux aussi sur le
pont samedi dernier. Les U15 pour leur
second match de championnat ont affronté
Jules Julien. Maintenant bien en place
collectivement, notre équipe s’est rapidement
éloignée au score avec un 16-00 à la mi-
temps. Retour des vestiaires plus serré mais
l’équipe a fait le job pour l’emporter 28 à 10.
Félicitations à eux ! 
Pour les U17 ce fut leur premier match de la
saison, face à Ayguesvives. Malgré de très
bons joueurs, les cadets n’ont jamais su
concrétiser leurs actions et sont allés trop de
fois à la faute... Score final 28 à 12 pour les
locaux. C’est frustrant mais encourageant
pour la suite. Aujourd’hui match à 15h à
Cahors face à La Réole ! Allez Cahors ! 

L ’ É C O L E  D E  R U G B Y  À  J U L E S  J U L I E N ,  L E S  U 1 3  À  R É A L M O N T

L E S  U 1 5  V I C T O R I E U X  M A I S  D É F A I T E  P O U R  L E S  U 1 7  

Actus petits diables



Quercy perigord plume
Quercy tradi
Racine en tete
Ratz
SARL Verdier Jm.n Serrurerie
Shiva Cahors
Tabac le Louis Philippe
Terre gourmande
Trezieres TP
Xefi
Zeste

Merci à nos partenaires
PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

PARTENAIRES MÉDIAS

PARTENAIRES MAJEURS

PARTENAIRES TREIZISTES
2J Performance
Acom Sud Lot
Alice Bien etre
Ambulancier 3S Cahors
Aquacorail
Au Bureau
Axa Sudret, Bertrand
Banque Populaire Occitanie
Beton théron
Bialas sanichauff
Blend Kebab
Boissor Imprimerie
Boulanger Cahors
C Gourmand Prod
Ca Cartonne
Cahors Saveurs
Cap immobilier
Capnature
Capraro
Carrément fleurs
CIRFA Cahors
Compozieux
Corpus Cahors
Ecouter Voir Optique Mutualiste
Enseigne 2003
Extra électroménager

France Pare brise
Frans Bonhomme
Fromagerie Marty
Garage automobile Laporte
Grotte de Pech Merle
Groupama
Hyundai
ILM Auto
Interlude café
Ipso Incendie EIRL
Ixina Cahors
Kalapca loisirs
Kjbat
La chartreuse
La mie caline
Leclerc Cahors Pradines
Litrimarché
Marie Pelissier coiffure
Mercadier
Mets la Gomme
Meubles Guiral
Netto Cahors
Osport
Peugeot Spoticar
Pierre Fabre
Popita



Suivez-nous !

https://www.instagram.com/cahorslot13/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/cahorsrugbyxiii/
https://cahorslot13.fr/

