
CADURCIENXIII
N°9

V





Le niveau du sport ama-
teur s’élève sensiblement 

Après une première phase de compétition en championnat, poule Ouest de (DN 1⁄2), que notre XIII a
dominée assez largement, un tout autre défi s'annonce dans une deuxième partie de la saison à
commencer dimanche en terre ariégeoise.
Cahors XIII se trouve donc classé dans une deuxième phase de la Division Nationale qui comprend les
meilleures équipes d’Occitanie issues de la 1ère phase soit, Pamiers, Salses, Ferrals, Réalmont, Pomas,
Barcarès-13 Laurentin, Cahors Lot XIII, Clairac.
Cette deuxième phase se déroulera jusqu'au 14 avril, chaque équipe se déplaçant 4 fois et recevant 4 fois.
Mais il y a une particularité c'est qu'il n'y aura pour chacune que deux matchs aller/retour. Ce qui fait que
nous ne verrons à Lucien Desprats, ni Salses (66), ni Réalmont (81).
Ainsi, Cahors recevra successivement :
Ferrals (11) le 04/02 (match Aller), Pamiers (09) le 25/02 (match retour) Pomas (11) le 17/03, Barcarès-13
Laurentin le 14/04.
Dès dimanche notre équipe senior va se déplacer à Pamiers pour affronter une redoutable équipe qui a
terminé première de la poule Sud devant Réalmont, autre bonne équipe. Pour ce déplacement à risques
l'objectif devrait être d'assurer une bonne prestation sans fermer le jeu, afin de se tester dans un niveau,
dans le sport amateur pur, qui s'élève désormais très sensiblement.
Le week-end du 20/21 janvier sera réservé à la coupe de France (DN), c'est ainsi que Cahors ira dans le
Tarn pour rencontrer la redoutable équipe de « Canton d'Albigeois », autrement dit : Villefranche
d'Albigeois. Bon vent à Cahors Lot XIII pour cette nouvelle aventure et gageons que le public viendra
nombreux au stade à compter du 14 février 2024.
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CAHORS LOT XIII PREND SA REVANCHE ET CONFIRME SON LEADERSHIP
Cahors Lot XIII est allé s’imposer à Pujols où il est toujours difficile de l’emporter.
Victoire méritée contre des locaux désireux de la victoire à domicile, qui ont bien
résisté mais, dépassés dans le jeu, qui ont aussi essayé de déstabiliser leurs
visiteurs par d’autres moyens. Face à des adversaires animés de mauvaises
intentions, Cahors n’est pas tombé dans le piège, a su garder son calme et ne pas
répondre aux nombreuses provocations destinées à freiner ses élans.
Ainsi après une 1 ère mi-temps relativement équilibrée et sifflée sur le score de 8
à 12, les cadurciens ont mis le turbo en 2 ème période pour l’emporter par 12 à
35, avec de très beaux essais faisant suite à un jeu bien construit.
Bravo aux cadurciens qui terminent bien l’année et la phase de brassage,
consolidant leur 1 ère place avec cette 7 èmevictoire sur 8 matchs. Et ce, dans un
match référence en matière de maîtrise de soi.
Cahors Lot XIII a gagné le droit de disputer le championnat de Nationale 1 où les 8
meilleures équipes vont maintenant s’affronter pour le titre et la montée en Elite 2,
mais c’est une autre histoire qui s’ouvrira après la trêve hivernale et un repos bien
mérité. Suite en Janvier pour la Coupe et La Nationale 1.

Le résumé du match
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Pour le dernier match de la première phase on
voulait finir sur une bonne note qui pouvait
conclure en beauté cette partie de saison. C’est
chose faite mais pas sans mal pour le début du
match. Mais on a su se réveiller pour la deuxième
mi-temps et se remettre à rejouer notre jeu contre
une équipe de Pujols remanié qui avait à coeur de 

montrer qu’ils n’étaient plus les mêmes personnes que nous
avions joué les deux premiers matchs. La saison commence
maintenant, à nous de continuer sur notre lancée et viser nos
objectifs. 

Clément Maronnier



Réactions d’après-match

CHRISTOPHE CANAL
COACH CAHORS LOT XIII

JOEY CLOU
TROISIÈME LIGNE CAHORS LOT XIII

Le match à Pujols était important étant donné que c’était le
dernier de la première phase. On se devait de le remporter
pour assurer la première place de la poule et nous mettre
en confiance pour la suite. Bien sûr on savait que chez eux
c’est toujours compliqué et malgré nos deux très larges
victoires à domicile face à eux, nous étions préparés à un
rude combat. La rencontre a tenu toute ses promesses et
nous avons eu du mal à rentrer dans le match car les
Pujolais étaient très agressifs et voulaient nous déstabiliser
en nous poussant à la faute. A la mi temps c’était très serré
et on a eu des mots forts dans les vestiaires. Je pense que
ça nous a fait du bien et nous avons géré la seconde mi
temps comme nous le souhaitions pour remporter ce match.
Maintenant place à la seconde phase et aux choses
sérieuses.  

Nous avons eu du mal à rentrer dans le match
contre Pujols, il nous aura fallu une mi-temps pour
y arriver. Il a fallu recadrer les choses à la mi-
temps pour pouvoir jouer notre rugby, avec plus
d'envie et de détermination. C'est ce qu'il s'est
passé en deuxième mi-temps avec une
conservation du ballon, une bonne occupation du
terrain et des attaques bien plus tranchantes qu'en
première période.  Nous avions à cœur de finir sur
une bonne note. N'oublions pas que nous venons
d'enchaîner six matchs consécutifs sans repos. Ce
n'est jamais évident de gérer un cycle aussi long
Maintenant, place aux vacances et au repos et
vivement l'année prochaine et cette seconde
phase qui s'annonce bien plus dure...



Preview Pamiers

POSTE : DEMI 
QUALITÉS :  VISION, INSTINCT, TECHNIQUE, LEADER 
PARCOURS : EQUIPE DE FRANCE U19, CARCASSONNE,
TOULON, PAMIERS 

Pamiers-Vernajoul XIII, anciennement dénommé
Pamiers XIII, est un club de rugby à XIII, situé dans le
département de l'Ariège et la région Occitanie.
Depuis la saison 2009/2010 Pamiers-Vernajoul XIII
participe au Championnat de France de rugby à XIII
Fédérale. C’est en 2021/2022 que le club est promu
en Division Nationale. Le club a évolué quelques
années en élite dans les années 1970 et les années
1990.

Le rugby à XIII se développe tôt à Pamiers, plus
grande ville de l'Ariège.
En 2019, le club ambitionne de retrouver l’Élite 2 du
Championnat de France et procède pour cela à un
recrutement pluri-disciplinaire. Il recrute ainsi des
joueurs de rugby à XV et des Australiens. 

Cahors et Pamiers se connaissent bien pour s’être
affrontés par 2 fois la saison dernière pour 2 victoires
Ariègeoises.

Joueur à suivre
T A L I E U  J u l i e n

https://fr.wikipedia.org/wiki/Rugby_%C3%A0_XIII
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partements_fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ari%C3%A8ge_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_Occitanie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_de_France_de_rugby_%C3%A0_XIII_F%C3%A9d%C3%A9rale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_de_France_de_rugby_%C3%A0_XIII_F%C3%A9d%C3%A9rale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pamiers
https://fr.wikipedia.org/wiki/Championnat_de_France_de_rugby_%C3%A0_XIII_de_2e_division
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rugby_%C3%A0_XV
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Quels sont les objectifs collectifs pour cette seconde phase ?

À quel genre de match t’attends-tu ce dimanche contre Pamiers ?

     Pour cette seconde phase les objectifs collectifs ont été revus. Tout d’abord 
nous souhaitons gagner tous nos matchs à domicile. Ensuite nous avons un 

objectif de moins de 6 ballons perdus par matchs. Cet objectif fait suite à la pre-
mière phase durant laquelle nous avons perdu trop de ballons…  Il est primordial 
de corriger ce défaut car pour cette seconde phase cela pourra nous faire passer 

                           à côté de certains matchs.

                        Pour dimanche je m’attends à un gros match contre Pam-
iers. Ce sera la rencontre entre le premier de la poule Ou-
est et de la poule Sud. Ce sera un gros combat devant où

                                              il va falloir être vaillants et très concentrés.

Hugo Cubaynes
Après cette première phase terminée, comment analyses-tu le début de saison de l'équipe ?

Que penses-tu de l’équipe de Pamiers ?

Après cette première phase, nous avons atteint nos objectifs à savoir finir premier de nôtre pou-
le et accéder à la division nationale 1. C’est donc pour moi une grande satisfaction ! Malgré cela

il y a encore beaucoup de choses à régler au sein de notre jeu. Et il va donc falloir 
se donner les moyens pour pouvoir rivaliser avec les équipes de la deuxième

                                 phase.

               L’équipe de Pamiers est sans doute l’une des meilleures
de cette seconde phase. Pour moi j’aimerais qu’on aille 

là-bas avec pour objectif de déstabiliser cette grosse
 équipe et pourquoi pas aller chercher une victoire sur 

                    le fil.



Ton meilleur souvenir rugbystique ?
Le joueur avec qui tu pourrais partir en
vacances ?

Mon plus gros défaut est ma perte de lucidité
en match lorsque je suis oxis. 

Mon meilleur souvenir rugbystique est mon
doublé en juniors contre villeneuve. 

Moi

Julien Pineau 

Treize questions ...

Ta plus grande qualité ?

Ton plus gros défaut ?

Ton pire souvenir rugbystique ?

Tes passions (hors rugby) ?

Le joueur qui râle le plus ?

Le joueur qui s’habille le mieux ?

Le DJ de l’équipe ?

 Présentes toi ?

Ton plat favori ?

Ton film favori ?

Le joueur qui te fait le plus rire ?

Bonjour, je suis Hugo CUBAYNES j'évolue au
poste de seconde ligne. J'adore plonger en
tant que leurre sur des formes. 

Ma plus grande qualité est ma polyvalence, je
peux rentrer à différents postes lorsque il y en
a besoin. 

Mon pire souvenir rugbystique est lorsque j'ai
eu un KO sur un plaquage.

Le spatial et ma femme.

Les pizzas Delamama 

Django Unchaited.

Antoine ridao

Joey clou 

Julien pineau le commercial toujours en
costard. 





Le Noël du club 
RETOUR SUR LE NOËL DU CLUB POUR TOUTES LES CATÉGORIES

Le mercredi 20 décembre a eu lieu
l’habituelle journée de Noël du club.
L’après-midi a eu lieu un
entraînement sous forme
d’olympiades pour l’école de rugby.
Au programme, des jeux et des
matchs mélangeant toutes les
catégories. Par la suite les petits
cadurciens ont eu le droit au goûter
de Noël ainsi que la venue du père
Noël pour leur distribuer des
cadeaux. Les enfants étaient ravis
et sont repartis avec des étoiles
plein les yeux. En suivant c’est au
tour de Cahors Lot XIII d’avoir
organisé un repas de Noël
regroupant 120 convives. Ainsi,
joueurs, dirigeants et proches se
sont retrouvés pour partager un
moment sympathique avant les
fêtes. Les joueurs s’étaient donné
comme consigne de venir en pull
de Noël et se sont offerts des
cadeaux pour le Secret Santa, ce
qui a valu beaucoup de rires. 
Le club espère que vous avez
passé de bonnes fêtes et vous
souhaite une bonne année 2024. 



CAHORS LOT XIII : LES U19 VAINQUEURS DE LA COUPE D’OCCITANIE À 9
Pour la deuxième année consécutive les juniors de Cahors Lot XIII ont ramené la Coupe
au siège du club à l’issue d’un match très disputé. Au coup de sifflet final, Cahors
l’emporte malgré un score de parité : 26 à 26, le XIII Gipsy ayant été sanctionné d’un
carton rouge dans ce match.
Cahors a su garder son calme et jouer son jeu contre des adversaires de qualité parfois
très vindicatifs. Bien partis en début de match, marquant deux essais à la 10 ème par
Luka Click puis à la 13 ème du même suite à une belle action collective et une belle
percée d’Arthur Andrieu, les cadurciens vont encaisser 3 essais (20 ème , 25 ème , 28
ème ) des Audois et être menés par 14 à 8 à la mi-temps.

Se ressaisissant bien après les citrons, en 2 ème période Cahors va filer 3 fois à l’essai
aux 48 ème ,52 ème et 62 ème. D’abord par Alex Bialas qui marque en force avec
beaucoup de détermination, puis Arthur Andrieu bien servi par Maxime Bertrandias et
enfin par Dorian Saucé qui marque après un tenu astucieux joué pour lui-même. Les 3
essais ayant ététransformés par Maxime Bertrandias, Cahors mène 26 à 14 à la 65 ème .
Un peu de relâchement chez les cadurciens et deux erreurs vont permettre à leurs
adversaires de recoller au score en marquant 2 essais ( 65 ème et 67 ème ) pour revenir
à égalité 26 à 26 au coup de sifflet final.

Un joueur adverse, et son entraîneur, ayant été sanctionnés d’un carton rouge, Cahors
emporte le match et ramène la Coupe d’Occitanie, comme en 2022. Bravo à tous.

Les Juniors



UNE REPRISE SUR LES CHAPEAUX DE ROUES
CAprès un moment de pause afin de profiter des fêtes, les joueurs de l’équipe fauteuil de
Cahors XIII a repris les entrainements dès le jeudi 4 janvier. Cette reprise a été aussi le
moment pour les joueurs de faire la révision de tous les fauteuils afin d’être opérationnel
pour le 1 er plateau de l’année 2024 qui se déroulera à Cahors le dimanche 14 janvier à
14h00 au Complexe Cabessut.
Cahors reçoit les équipes réserves de Biganos et du Stade Toulousain Olympique (STO).
Lors du dernier plateau les Cadurciens avaient remporté les 2 matchs joués face aux
mêmes équipes.
Benjamin, l’entraineur de l’équipe, souhaite que les joueurs concrétisent les bons
résultats du plateau du 9 décembre où pour la première fois Cahors sera en position de
favori. « L’objectif sera de continuer de s’appuyer sur notre défense, un de nos points
forts cette saison, tout en progressant sur notre jeu offensif, » souligne Benjamin.
Ce premier plateau 2024 sera aussi l’occasion pour les nouveaux joueurs de participer à
leurs premières rencontres officielles.

Programme du plateau :
14h00 : Cahors vs Stade Toulousain Olympique / 15h00 : Stade Toulousain Olympique
vs Biganos / 16h00 : Cahors vs Biganos.

L’équipe compte sur un bon public pour les encourager a bien démarrer 2024.

XIII Fauteuil



Les U 17 de l’entente Cahors Lot XIII –
Villefranche XIII n’ont pas pu hier contenir
leurs adversaires de l’entente Ayguesvives-
Toulouse Jules Julien et se sont inclinés sur
le score de 34 à 14. Défaite logique, Cahors
n’ayant pas su concrétiser ses temps forts de
la 1 ère mi-temps et marquer quand ils
occupaient l’espace des Toulousains.
Félicitations aux deux équipes qui se sont
livrées à une belle partie.
Ce weekend, c’est la reprise ! Les cadets de
notre entente iront faire un long déplacement
e samedi à la Réole. A priori l’équipe la plus
faible de la poule, ce match fera office de
préparation pour les prochains matchs et
notamment le retour face à Ayguesvives. 

Pour cette nouvelle année 2024, les minimes
U15 de l’entente Cahors/Villefranche d’Albi
effectuerons un match compliqué d’entrée.
En effet ils se déplacent à Tonneins, équipe
qui les ont battu par 2 fois cette saison. Nos
joueurs auront à coeur de bien figurer et de
pourquoi pas l’emporter car à chaque fois ça
s’est joué de peu. Le coach Thomas Delage
est confiant : “ Je pense que les garçons sont
prêts pour ce choc. On a bien travaillé cette
semaine et c’est maintenant ou jamais pour
aller chercher le leader chez lui. En plus on a
l’équipe au complet pour la première fois
donc ça peut jouer à notre avantage. Je
compte sur eux et j’ai une totale confiance en
eux pour faire un match plein. 
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Actus petits diables



Quercy perigord plume
Quercy tradi
Racine en tete
Ratz
SARL Verdier Jm.n Serrurerie
Shiva Cahors
Tabac le Louis Philippe
Terre gourmande
Trezieres TP
Xefi
Zeste

Merci à nos partenaires
PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

PARTENAIRES MÉDIAS

PARTENAIRES MAJEURS

PARTENAIRES TREIZISTES
2J Performance
Acom Sud Lot
Alice Bien etre
Ambulancier 3S Cahors
Aquacorail
Au Bureau
Axa Sudret, Bertrand
Banque Populaire Occitanie
Beton théron
Bialas sanichauff
Blend Kebab
Boissor Imprimerie
Boulanger Cahors
C Gourmand Prod
Ca Cartonne
Cahors Saveurs
Cap immobilier
Capnature
Capraro
Carrément fleurs
CIRFA Cahors
Compozieux
Corpus Cahors
Ecouter Voir Optique Mutualiste
Enseigne 2003
Extra électroménager

France Pare brise
Frans Bonhomme
Fromagerie Marty
Garage automobile Laporte
Grotte de Pech Merle
Groupama
Hyundai
ILM Auto
Interlude café
Ipso Incendie EIRL
Ixina Cahors
Kalapca loisirs
Kjbat
La chartreuse
La mie caline
Leclerc Cahors Pradines
Litrimarché
Marie Pelissier coiffure
Mercadier
Mets la Gomme
Meubles Guiral
Netto Cahors
Osport
Peugeot Spoticar
Pierre Fabre
Popita



Suivez-nous !

https://www.instagram.com/cahorslot13/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/cahorsrugbyxiii/
https://cahorslot13.fr/

